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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! 

 

Самокат — это отличный вариант уличного спорта и транспорта для ребенка. Он 

легкий, простой в управлении, маневренный, быстрый в сборке и переноске и 

поэтому прекрасно подходит для детей от 2-3 лет. 

Но необходимо соблюдать определенные правила безопасного катания, чтобы 

прекрасная прогулка не закончилась печально.  

Во время катания на самокате задействуются основные группы мышц, а осанка 

становится ровнее. К тому же, это хорошая кардиотренировка, во время которой,  

кровь активно насыщается кислородом. Катание на самокате положительно 

сказывается на здоровье и физическом развитии детского организма. Благодаря 

необходимости поддерживать равновесие во время езды, улучшается внимание, 

концентрация, активно стимулируется вестибулярный аппарат. 

Первые поездки можно проводить прямо в квартире, например, в коридоре, где 

нет травмоопасных углов и выступов. В первую очередь отрегулируйте высоту руля 

по росту ребенка. Объясните крохе, как правильно пользоваться этим видом 

транспорта. Первое время нужно будет 

придерживать самокат, чтобы ребенок 

прочувствовал баланс и привык к управлению. 

Только когда малыш будет уверен в своих 

силах, можно отправляться улицу, чтобы 

продолжить занятия. Обязательно используете 

экипировку – шлем, наколенники и 

налокотники, которые защитят от 

неприятностей при падении. Одежда для 

поездок на самокате должна быть легкой и 

свободной, не стесняющей движения. Не 

должно быть ремешков или шнурков, которые 

могут намотаться на колеса во время езды, что 

чревато опасным падением. Обувь должна быть мягкой, удобной, надежно 

фиксировать ногу. Нельзя обувать ботинки большего размера или шлепки, которые 

легко могут слететь. 
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1.Кататься можно только по безопасной, ровной местности, объезжая ямы и 

выбоины. 

2.Условно очертите для ребенка границы территории, на которой можно 

кататься. Стоит сразу объяснить, что на оживленной дороге  самокат нужно взять в 

руки, и переходить её пешком. 

3.Для остановки использовать только тормоз, предусмотренный конструкцией 

самоката, а не пытаться тормозить ногами, чтобы избежать растяжений или ушибов. 

4.Перед тем как разрешить ребенку кататься на улице, необходимо отточить с 

ним прием группировки на случай падения. Для безопасного приземления в опасной 

ситуации необходимо согнуть локти и колени (которые предварительно прикрыты 

защитными элементами), локти при этом должны быть прижаты к туловищу. Если 

вовремя не сгруппироваться, можно получить перелом конечности. 

5.Нельзя кататься на самокате в дождливую погоду, особенно если он оснащен 

полиуретановыми колесами. При таких условиях устройство полностью утрачивает 

способность тормозить. К тому же под воздействием воды могут испортиться 

подшипники, что отрицательно скажется на долговечности транспорта. 

6.Нужно предупредить ребенка, что быстродвижущиеся предметы могут 

привлекать внимание собак. И, даже если четвероногий бросился вслед за ездоком, не 

стоит пугаться. Нужно аккуратно остановить транспорт, встать ровно и замереть. 

Животное просто обнюхает незнакомый предмет и уйдет. Не нужно кричать и 

размахивать руками. 

7.Если прогулка затянулась до наступления темноты, нелишним будет взять с 

собой фонарик, который можно пристегнуть над передним колесом, чтобы 

подсветить дорогу. 

Еще одно важное правило, которое нужно донести до ребенка, - необходимость 

периодически менять опорную и отталкивающую ноги. Иначе, если будет работать 

только одна нога, это может грозить проблемами с осанкой или неравномерной 

нагрузкой на мышцы и суставы. 

Самокат — это травмоопасный вид транспорта, поэтому старайтесь не отпускать 

ребенка кататься одного. Составьте ему компанию - ведь это прекрасное 

времяпровождение не только для детей, но и для взрослых! 

  

 



 













ПОМНИТЕ!!!! 
Самокат-отличный транспорт передвижения 

для детей. Катание на самокате улучшает 

концентрацию и внимание ребёнка, также 

хорошо сказывается на физическом состоянии 

ребёнка, ведь это тренирует мышцы тела. 

Но для того, чтобы избежать травматизма, 

важно изучать правила безопасности при езде 

на самокате: 

1.Перед тем как начать движение на самокате, 

важно проверить исправность самоката: 

надежность фиксации складного механизма, 

работу тормозов, фар, колес, звукового сигнала. 

2. Во время езды на самокате необходимо 

использовать специальную защитную 

экипировку. Хоть и скорость у самоката не 

сильно большая, все равно важно защищать 

свою голову, колени, локти, ладони и копчик, 

особенно на начальном этапе катания; 

3. Кататься можно только в отведённых для 

этого местах, по безопасной ровной местности. 

Если Вы катаетесь без сопровождения 

взрослых, то лучше всего сразу обозначить с 

родителями разрешенные для катания места; 

4. Если Вам необходимо совершить 

остановку,  то не стоит пытаться тормозить 

ногами  или спрыгивать на ходу, лучше 

воспользоваться тормозами, если они 

отсутствуют на Вашем самокате, тогда сбавьте 

скорость и аккуратно остановите самокат. 

5. Лучше всего надевать яркую одежду и 

использовать светоотражающие нашивки. Если 

вдруг Ваша прогулка затянется допоздна, то в 

отличии от темной одежды, яркий наряд и 

светоотражающие элементы помогут 

разглядеть Вас в темноте. Но если на улице  

стемнело, то лучше отказаться от транспорта и 

дойти домой пешком 

6. Не нужно забывать про обувь: стоит 

выбирать удобною мягкую и по размеру обувь, 

чтобы нога была хорошо зафиксирована. Это 

поможет избежать травматизма. 

7. Часто внимание собак привлекает быстро 

движение, поэтому не стоит пугаться, а уж тем 

более кричать и делать резкие движения, если 

во время катания на самокате за Вами побежит 

четвероногий друг. Необходимо аккуратно 

остановиться, животное просто обнюхает и 

уйдет. 

8. Стоит помнить, что лучшая погода для 

катания- это хорошая погода. Не стоит идти 

кататься на самокате, если на улице идет 

дождь. Дороги становятся очень скользкими, 

устройство утрачивает способность тормозить, 

особенно если самокат имеет полиуретановые 

колесики. Если неожиданно испортилась 

погода, стоит прекратить движение на самокате 

и продолжить движение пешком. 

Данные правила движения на самокате 

поможет уберечь Вас от возможных травм и 

неприятных ситуаций, сделает Вашу поездку 

максимально безопасной! 

 

НОВЫЕ ПРАВИЛА ДЛЯ САМОКАТОВ  

 

Для самых маленьких!!!!! 

 

 
 

 

 

 



Для вас РОДИТЕЛИ!!!!! 

 
Самокат — это отличный вариант уличного 

спорта и транспорта для ребенка. Он легкий, 

простой в управлении, маневренный, быстрый 

в сборке и переноске и поэтому прекрасно 

подходит для детей. 

Но необходимо соблюдать определенные 

правила безопасного катания, чтобы 

прекрасная прогулка не закончилась печально.  

 

 В первую очередь отрегулируйте высоту руля 

по росту ребенка. Объясните ребенку, как 

правильно пользоваться этим видом 

транспорта. Первое время нужно будет 

придерживать самокат, чтобы ребенок 

прочувствовал баланс и привык к управлению. 

Только когда ребенок будет уверен в своих 

силах, можно отправляться улицу, чтобы 

продолжить занятия. Обязательно используете 

экипировку – шлем, наколенники и 

налокотники, которые защитят от 

неприятностей при падении. Одежда для 

поездок на самокате должна быть легкой и 

свободной, не стесняющей движения. Не 

должно быть ремешков или шнурков, которые 

могут намотаться на колеса во время езды, что 

чревато опасным падением. Обувь должна 

быть мягкой, удобной, надежно фиксировать 

ногу. Нельзя обувать ботинки большего 

размера или шлепки, которые легко могут 

слететь. 

  

Отсканируй QR-код. 

 

Есть у вас скейтборд, 

Роликовые коньки. 

Или на самокате 

Кататься любите Вы. 

Лишь под присмотром родителей, 

Где нет скопленья людей. 

Вы можете кататься, 

Защитную форму надев. 

Колени, запястья, локти. 

И на голову шлем. 

Правила все соблюдая - 

Катаемся мы без проблем. 

Катаясь на велосипеде 

Помните всегда, 

Что это то же транспорт 

И правилами пренебрегать нельзя. 

По улицам и дорогам только с 14 лет 

Ездить может ребенок 

В специальную форму одет. 

Светоотражатели, 

Шлем на голове. 

Это - безопасно, 

Помните - ПДД. 
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Памятка для школьника по ПДД

Поведение на тротуаре
Тротуары предназначены только для пешеходов. Следует
двигаться по ним, придерживаясь правой стороны, чтобы
минимизировать вероятность столкновений с другими
людьми. На тротуаре нельзя мешать движению - избегайте
образования групп, широких взмахов сумками или другими
предметами. Особое внимание уделяйте детям и людям с
ограниченными возможностями, обеспечивая им свободный
проход без опасных ситуаций.

Переход дороги на нерегулируемом пешеходном переходе
Перед тем как перейти дорогу на нерегулируемом пешеходном переходе, остановитесь у

края тротуара и убедитесь в безопасности переправы. Загляните по обе стороны и начинайте
переход только если уверены, что автомобили действительно уступают путь. Не следует
спешить - двигайтесь размеренно, не отвлекаясь на разговоры или гаджеты.

Переход дороги на регулируемом пешеходном переходе
На регулируемом переходе важно внимательно следить за сигналами светофора.

Переходите дорогу только при зелёном сигнале и проверьте, что все машины остановились.
Даже при зелёном свете будьте внимательны, так как кто-то из водителей может не сразу
остановиться. Переходите плавно, не задерживаясь на середине проезжей части.

Переход при выходе из автобуса
При выходе из автобуса будьте особенно осторожны. Убедитесь, что приближающиеся

автомобили отсутствуют. После выхода не бегите через дорогу - спокойно обойдите автобус
сзади и только на пешеходном переходе начинайте пересечение проезжей части, если он
имеется.

Правила для велосипедистов
Велосипедисты должны пользоваться специально предназначенными велодорожками.

При их отсутствии двигайтесь по крайней правой полосе или обочине. Велосипедисты обязаны
учитывать интересы других участников движения и вести себя вежливо. Пешеходные переходы
следует пересекать пешком, катя велосипед рядом.

Правила для водителей мопедов (скутеров)
Водители мопедов (скутеров) обязаны соблюдать скоростные ограничения и проявлять

повышенную осторожность около пешеходных и нерегулируемых перекрёстков. Важно заранее
показывать свои намерения, используя световые сигналы поворота. Обязательно наличие
защитной экипировки: шлема и защитной одежды. Также водители мопедов (скутеров) должны
уступать дорогу велосипедистам и пешеходам на переходах, действуя предельно уважительно и
предвидя возможные угрозы.


