
Слезами горю не поможешь. 

Насколько это верно? 
Зашедшая далеко ссора нередко 

заканчивается слезами, упреками, криком. 

Хотя действительно, слезами горю не 

поможешь. 

Если конфликт зашел слишком далеко, 

следует решить его за столом переговоров, 

пытаясь, по возможности, как того требует 

этикет, понять другую сторону. И почти 

наверняка все проблемы будут решены, как 

не стоящие серьезного внимания.  

 «Жизнь слишком коротка, чтобы 

растрачивать ее на пустяки». А уж чего, 

кажется, проще - проявить благоразумие и 

прислушаться к здравому смыслу. Конфликт 

был бы исчерпан. 

Как бороться с дурными 

привычками одного из 

супругов? 
Вы уже поняли, что этого нельзя 

делать посредством ссоры или замечания в 

кругу посторонних. Помните: вы пытаетесь 

перевоспитать взрослого человека со 

сложившимися понятиями о том, что делать 

можно и чего нельзя. Он искренне верит в то, 

что он все делает правильно, так его научили 

в детстве. 

Поэтому бороться с дурными 

привычками нужно с особым тактом, 

тщательно выбирая для этого время и место. 

Недопустимы постоянные одергивания 

супруга или супруги, высказывание 

замечаний раздраженным голосом и уже тем 

более - высмеивание допустившего 

оплошность. 

Вместе с тем бесполезно пытаться 

подавить раздражение, не обращать внимания 

на те или: иные проявления дурного тона. 

Негативное отношение от этого будет только 

накапливаться, пока не переполнит чашу 

терпения, поставив саму семью на грань 

распада. 

Услышав, например, неправильно 

произнесенное слово, выберите удобный 

момент и произнесите его правильно. 

Сделайте это не нарочито, в контексте 

разговора. Супруг грызет ногти - предложите 

ему ножницы, обосновав это тем, что с их 

помощью он обрежет их ровнее. В каждой 

конкретной ситуации можно найти и 

конкретные пути борьбы с дурными 

привычками. Важно делать это, соблюдая 

чувство такта. Иначе - ваш собственный 

этикет хромает, в вашем воспитании есть 

существенные пробелы. 

Как следует вести себя с 

родственниками и 

близкими? 
Умение вести себя с близкими в узком 

семейном кругу - своеобразное мерило 

благовоспитанного человека. Ведь 

совершенно ясно, если мужчина или 

женщина в домашней обстановке соблюдают 

правила хорошего тона, они почти 

застрахованы от оплошности в окружении 

посторонних. Это понятно: они следят за 

собой, за своим поведением. К этому можно 

добавить, что человек воспитанный, 

галантный и в кругу семьи пользуется 

гораздо большим уважением, является 

предметом гордости его близких. 
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