
Сказкотерапия 
для детей 

Часто в них реалистические элемен-

ты подаются в виде приключения.  

Детям 3-5 лет 
наиболее понятны 
и близки сказки о 
взаимодействии 
людей и животных. 
В этом возрасте де-
ти часто идентифицируют себя с жи-
вотными, легко перевоплощаются в 
них, копируя их манеру поведения. 
Начиная с 5 лет, ребенок иденти-
фицирует себя преимущественно с 
человеческими персонажами: прин-
цами, царевнами, солдатами…  
Чем старше становится ребенок. Тем 
с большим удовольствием он читает 
истории и сказки про людей, потому 
что в этих историях содержится рас-
сказ о том, как человек познает Мир.  
Примерно в 5-6 лет ребенок предпо-
читает волшебные сказки. А в под-

ростковом воз-
расте могут 
быть интересны 
сказки-притчи 
и бытовые сказ-
ки. Сказки-
страшилки и 
сказки про 
нечисть могут 

быть полезны при работе над детски-
ми страхами 

Сказкотерапия для детей – это 
способ, при котором вы без истерик, 
ругани и нотаций поможете своему 
ребенку избавиться от вредных при-
вычек или наоборот привить хоро-
шие качества. 

В сказке всегда Добро побеждает 
Зло! Сказка близка ребенку по миро-
ощущению, ведь у него эмоционально
-чувственное восприятие мира. Ему 
еще не понятна логика взрослых рас-
суждений. А сказка и не учит напря-
мую. В ней есть только волшебные 
образы, которыми ребенок насла-
ждается, определяя свои симпатии. 
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      Еще наши мудрые предки знали, 
что на ребенка лучше любого наказа-
ния действуют вовремя рассказанные 
поучительные истории или притчи. 
Именно при помощи сказок они учи-
ли детей законам жизни, правилам по-
ведения, знакомили с 
нравственными и 
безнравственными 
поступками.  
Сказка – это именно 
то общение, которое 
больше всего понят-
но ребенку. Она не 
только воспитывает, 
но и улучшает отно-
шения между мамой и малышом, что 
помогает избежать многих конфликт-
ных ситуаций в будущем. Мудрость, 
преподнесенная в доступной и эмоци-
ональной форме, заставляет слушате-
лей анализировать, икать решения, 
стимулирует фантазию и интуицию, 
позволяет накапливать опыт. 
Именно через рассказывание и сочи-
нение небылиц вместе с сыном или 

дочкой, при помо-
щи сказкотерапии 
можно узнать да-
же о тех его про-
блемах, которые 
он, в силу  

своего возраста, 
еще не способен 
полностью осо-
знать или сформу-
лировать. Это мо-
жет быть и боязнь 
темноты, и пере-

живания из-за развода родителей, и 
слишком высокая или низкая самооцен-
ка ребенка. 
      Важно только, чтобы в сказкотера-
пии мифы полностью соответствовали 
возрасту и развитию малыша. Он дол-
жен точно отличать выдуманный мир от 
настоящего. 
       Художественные сказки в сказкоте-
рапии несут несколько другую нагруз-
ку: они показывают детям неправиль-
ность или некрасивость некоторых черт 
их характера. Например, 
• маленьким врунишкам и хвастуниш-
кам подойдет «Заяц-хвастун», 
• трусишкам поможет «Трусливый за-
яц», 
• на жадных положительно повлияет по-
вествование «О рыбаке и рыбке», 
• несобранным и безответственным сто-
ит почитать «Приключения Незнайки». 
Эффект этих произведений сказывается 
в том, что, не называя напрямую ребен-
ка, а, значит, не обижая его, можно рас-
крыть неприглядные черты характера. 
Для этого достаточно вместе погово-
рить о героях и их недостатках. Выводы 
подопечный способен сделать сам. 

Сказки о животных обычно невели-
ки, но содержательны, составляют ка-
кой-либо один эпизод или приключе-

ние. Героями являются 
животные, которых 
фантазия народа наде-
лила разумом, даром 
речи и поступками, 
сходными с человече-
скими.  
В волшебных сказках 
элементы фантастики 

преобладают над реальным изображе-
нием жизни, в них наря-
ду с людьми участвуют 
чудесные помощники и 
волшебные предметы, 
происходят необычные 
события в фантастиче-
ской обстановке. Фанта-
стические образы и со-
бытия были обусловле-
ны бытом, традицией, 
наукой, особенностями художествен-
ного мышления народа. 
Бытовые сказки – им характерен пе-
реход от волшебства к быту.  
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