Правила здорового

образа жизни:

· не употребляйте вещества, наносящие вред вашему организму (алкоголь, никотин, наркотики)!

· больше бывайте на свежем воздухе!

· соблюдайте режим дня!

· употребляйте в пищу свежие фрукты и овощи!

· ежедневно занимайтесь физической культурой!

· уменьшите время нахождения перед экраном телевизора и монитором компьютера!

· чаще улыбайтесь!
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Наркотики – это ловушка!
Наркотик – это самообман!
Наркотик – это тюрьма!
Наркотик – это больной мозг!
Наркотик – это тяжелые болезни!
Наркотик – это отказ от любви!
СКАЖИ НАРКОТИКАМ НЕТ!
Государственное казенное учреждение социального обслуживания  «Курский
социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Надежда»
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отделение социальной диагностики и социально – правовой помощи
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ст.  Курская 2018г.
НАРКОТИКИ
Наркотики, по сути, являются ядами. 
Эффект зависит от принимаемого количества. 
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Наркотики в небольшом количестве оказывают "стимулирующее воздействие" (повышение активности). 
Наркотики в большем количестве действуют как седативное средство (подавление активности). 
В ещё большем количестве наркотики - действуют как яд и могут привести к летальному исходу. 
Наркотики воздействуют непосредственно на разум. 
АЛЬТЕРНАТИВА!
Выбери здоровый образ жизни и тогда…

· Тебе не придется врать и изворачиваться;

· Твоя мама не будет страдать от горя;

· Тебя не будут сторониться друзья;

· Тебе не придется попрошайничать; 

· Ты будешь здоров;

· Ты не станешь изгоем в обществе;

· Ты будешь жить долго и счастливо.
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НАШ АДРЕС:

Ставропольский край

Курский район

ст. Курская

пер. Школьный, 4а

тел: 8(87964) 65098

       8(87964) 65097

тел/факс:    65096

Официальный сайт: 

курский-срцн.rф.
педагог – психолог 
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