
 . .Этаппятый Принятие

    ,Послепрохожденияпредыдущихчетырехстадий
   ,   людиготовык тому чтобыпринятьзаболевание

    ,  ,и научиться жить с ним начинают осознавать
       какие именно проблемы их ждут в связи с

.  ,  инвалидностью Человек принявший
,     инвалидность открыт для информациио своем

 ,   новом состоянии психологически готов
     .принимать участие в лечении и реабилитации

,    Родители принявшие инвалидность своего
,     ребенка начинают учиться заботиться о своем

     .чадес учетомегоновогосостояния
     Все перечисленные этапы важны в принятии

.    инвалидности Иногдаможетнарушатьсяпорядок
-  ,   ,первогочетвертого этапов однако все люди
   ,   которымбыл поставлен диагноз и их близкие

   .  – обязательно проходят через них Главное не
     оставаться ни на одной стадий принятия

  ,   инвалидности слишком долго чтобы не
     допустить ухудшения ситуации и не потерять

 .драгоценноевремя
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   . ,Инвалидность меняет жизнь навсегда Человек
   ,  которомупоставленсерьезныйдиагноз а также

     его родныепроходятнесколькостадийпринятия
 ,    случившегося прежде чем им удается осознать

.     , произошедшее Если речь идет о ребенке то
   ,   подобноепереживаютего родители а уже сам
    .ребенок реагирует на эмоции родителей

     Подростки также проходят весь путь принятия
 ,   собственной инвалидности поскольку уже

     .осознаютсвоесостояниев полноймере

 . .Этаппервый Отрицание
      –Первая реакция на известие об инвалидности

.   «   отрицание Мысли вроде Этого просто не
 !»,  «  !», «  может быть Это ошибка Такого не
   » -  могло случиться со мной типичныепризнаки
 .   стадии отрицания Одни люди бессознательно

  ,  блокируют принятие реальности другие же
   .делаютэтовполнеосознанно

    Длительное пребывание в стадии отрицания
   . небезопасно для самого инвалида Нередки

,    ,случаи когда заболевание может усугубляться
     ,  потомучто человекилиегородители еслиречь

  ,   ,идет о ребенке отказываютсяначинатьлечение
    .неверяв реальностьпроисходящего

 . .Этапвторой Гнев
   ,    Нежеланиеверить в то что все это происходит

  ,  , ,на самом деле сменяется яростью злостью
. ,    :гневом Мысли типичные для этого этапа

« ?», «    \ ?», «Почему За что это мне нам Это
!».     несправедливо Гневможетбытьнаправленна

,    ,людей связанных с получением инвалидности
  ,   , ,или на людей которые выявили ее например
 ,    на родственника указавшего на типично



  ,   ,аутичное поведение ребенка или на подругу
  . , заметившуюпризнакизаболевания Впрочем гнев

   .можетбытьи безличностным
     На этом этапе человек может негативно

   ,  реагировать на других людей вспышки гнева
 ,   часто неконтролируемы случаются не только

 ,    словесные оскорбления но и физические
  ,   .нападениянатех ктовызываетгнев

 . .Этаптретий Торги
    .  Торгиявляютсятретьимэтапомпринятия В этот

     период человек еще не готов принять
    .инвалидность и начать рекомендуемое лечение

     ,Родители часто затягивают с лечением детей
    .пытаясь найти альтернативные методы лечения
       Многие из них все еще верят в возможность

   ,  полного излечения даже тогда когда
    поставленный диагноз не предполагает такой

, –     вероятности они обращаются к народной
, , « »,  . медицине знахарям бабкам к религии Для

    этого периодатипичнынеконструктивныемысли
   «    , и молитвывроде Я сделаючто угодно пусть

  ».толькоболезньисчезнет  

 . .Этапчетвертый Депрессия
   ,  Близость к принятиюинвалидности ее понимаю

 ,  . и осознанию вызывает депрессию Чувство
,  ,   безнадежности пониманиетого что уже ничего

  ,   , ,  ,не будет так как раньше вина грусть
  –     ощущение беспомощности все эти эмоции и

  .  приводят к депрессии Осложняется депрессия
  , ,страхом перед будущим неопределенностью

   необходимостью приспосабливаться к новым
 .условиямжизни
  ,     Несмотря на то что депрессия сама по себе

  ,  является неприятнымзаболеванием она говорит

 ,     о том что человек признал существование
      , проблемыи готовидтидальшедля того чтобы

  .  ,  – бороться с болезнью По сути депрессия это
,     время когда человек морально готовится к
     .борьбеза своюмаксимальнополноценнуюжизнь


