IMOJPOCTKOBBIM Bo3pact — omuH U3
HauOosiee  CIOXKHBIX  MEPUOJIOB  pa3BUTHS
yenoBeka. HecMOoTpst He KpaTKOBPEMEHHOCTh, OH
[IPAKTUYECKM BO MHOIOM OIIPEIEIsAeT BCHO
JNAIbHENIIYIO )KU3Hb.

BUY — UHOEKIMUS — npuBuiieruss MOJIOIBIX.
OT0 peanbHOCTh, B KOTOPOI )KMBET CETOJIHSI BECH
MHp.

BUY (Bupyc ummyHoaedpuuuTa 4YeiOBeKa) -
st0 BuUpyc, BbIbBatomuid CIHUA (cunapom
npuodpereHHoro ummynoaepuuura). BUY
MOXET OCJIa0UTh HMMYHHYIO CHCTEMY [0
ONPEJIETIEHHOI0 COCTOSIHUS, KOTJa B OpraHU3Me
HAYMHAIOT  Pa3BUBAThCS TaK  Ha3bIBaeMbIE
OMMOPTYHUCTUYECKHE 3a00JIeBaHUSA, C KOTOPHIMH
3M0poBasi ~ MMMYHHasi  CHUCTeMa  OOBIYHO
cupasisiercs. Ilomanas B opraHusm 4enoBeka,
BUY ocnabiser ”MMyHHYIO CHCTEMY, Hamajas
Ha  OMNpEACIICHHbIE  KJIETKW, MpPU3BAHHBIE
00poThesl ¢ MHPEKIUAMU - T-TUMQPOUUTH WITH
kietku CD4. C teuenmeM Bpemenu BHUY
paspyliaeT Takoe KOJUYECTBO ATHX KIIETOK, YTO
opranusm OoJIbllle HE MOKET 3allIMIIaTh ce0s OT
HEKOTOPBIX BHUJOB paka, BHPYCOB, OaKTepui,
rpuOkoB wiau  mapasutoB. Jlmaramoz CIIN]]
OOBIYHO CTaBUTCS CITYCTS HECKOJIBKO JIET MOCHe
3apakenus  BHWY, korma y  denoBeka
pa3BUBAIOTCSI OJHO WJIM HECKOJIBKO OYEHb
Cepbe3HbIX 3a00JIEBaHUN.

KakoBbl cumnrombl BUY-undpexkuun? B
OonpIIMHCTBE citydaeB Havaio BUY-undeximm
MPOTEKAET abCONIOTHO OeccMMNTOMHO. [[narxos
"CIIMA" oOBIYHO CTABHUTCS CIYCTS HECKOJIBKO
jer nocine 3apaxenuss BUY, korma y demoBeka
pa3BUBAIOTCSI OJHO WJIM HECKOJIBKO OYEHb
CEpPBhE3HBIX 3a0071eBaHU. JmuTenpsHOCTh
nepuosa pa3sutus BUU-undexun B opranusme

CHWJIBHO 3aBUCHUT OT Pa3IMYHbIX (PaKTOPOB, B TOM
quciae ¥ OT o0ero cocTosiHus 310poBbs BY-
IIOJIOKUTENIBHOTO  4eJIoBeKa. MOoryT mHpouTtu
rOJbl, MPEXKAEC YEM YEIIOBEK 3aMETUT KaKHe-TO
WU3MEHEHHUSI B CAMOYYBCTBUH, OJHAKO B TEUCHHE
BCEr0 HTOr0 NEPUOJA OH MOXKET 3apa3UTh CBOErO
napTHepa.

Yrto Takoe "mepuoa oxkna'? Ilocne monaganus
BHpYCa B KPOBb OpPraHM3MYy ueloBeka TpeOyercs
oT 25 nHeW 10 Tpex MecsieB (B HEKOTOPBIX
ClIydasix 10 MIeCTH MeECSIEeB) AN BbIpaOOTKH
JIOCTaTOYHOTO KOJIMYECTBA AHTUTEJN, YTOOBI HX
MOKHO OBLIIO OOHApYXUTh MPHU aHATU3E KPOBH.
OTOT nepuoj Ha3bIBaeTcs "MEepuoIoM OKHA'", U B
TEYEHUE 3TOr0 MEpPHOJIa TECTUPOBAHHE MOXKET
[I0Ka3aTb OTpUUATENbHBIM pe3ynbTaT. [loaTomy
JUIsl  TIONYYEHUsT JOCTOBEPHOIO  pe3yibTaTa
HEOOXOUMO C/eNaTh MOBTOPHBIM aHAU3 depes
TPU-IIECTh ~ MECSLEB  IOCIAE  BO3MOXHOTO
KOHTaKTa ¢ BUpycoM. B "mepuon okHa" B KpoBH,
criepMme, TPyAHOM MOJIOKE YEJIOBEKa, KUBYILETO
¢ BHUY, Bupyc HaxoauTcs B KOHLEHTpAIWH,
JOCTaTOYHOM ANl  WMHQUIMPOBAHUA JAPYTUX
JIOJIEH.

Eciun He jeuntbesa, BUY-unpexkuus moxer
npuBectd K CIIM/ly u ecmepru. BUY u CITN/]
- He omHO u TO xe. BHUY - 310 BHpYC,
MOJABIIAIONIMNA UMMYHHYIO cuctemy, a CITM/] -
3TO KOMIUIEKC 3a00JeBaHMUN, BO3HUKAIOUIUX Y
BUY - monoxuTenbHOro uejgoBeka Ha (oHe
CHIDKEHHOTO uMMyHHUTeTa. Kak ke wu3bexarb
3apakenuss BUY? B kakux  curyanmsx
omacHocTh 3apasutbcsi BUY Bozpacraer? U
Kakhe KOHTAKThl C JIIOJbMHU, KUBylmuMu ¢ BUY,
6e3omacubl? Xots nekapctB ot CIIM/la moka
HET, CYILLECTBYIOIIAs AHTUPETPOBUPYCHAS
Tepanmusi MO3BOJSET 3HAYUTENIIBHO  CHU3HTH

TEMIbl pa3BUTHA 3a00JI€eBaHUSI M OTCPOUYMTH
nosisineHue cumnromoB CIIN/la.

I'ne moxkHo mpoiitu Tecrupopanue Ha BUY?
TectupoBaHre MOXKHO MpPONTH OecljaTHO B
ao6om CIIM]/I-uentpe. B HEKOTOPBIX KIMHHKAX

000py10BaHBI KaOMHEeTHI QHOHUMHOTO
tectupoBanuss Ha BUY u nyHKTBI 10Bepus.
TectupoBanue JOJIKHO COIPOBOXKAATHCS

KOHCYJIbTUPOBAaHHEM [0 M IIOCIEe TecTa - Yy
KOHCYJIbTaHTa MOXKHO TIOJIy4HTh OTBETHI Ha BCE
uHTepecyomue teds Bonpocs! no BUY/CITN dy.
Camoe 2nagnoe ona Baweii oOanvheinwen
021a20N0SIYUHONL HCU3HU 3HAMb U NOMHUMDb O
MOM, Um0 3apaxcerHue nPoUCXooum:
o [Ipu enympennem 68e0eHUU HAPKOMUKOS.
o [lpu nepenusanuu Kposu, 3apancénHou
BUY — ungpexyueu.
o [lpu 6cex 6udax nonioevlx KOHMAKMOB.
o B Owimy, npu ucnoav3osaruu oobuyeti
3yOHOU  wémkou, Opumeou c¢ BHY-

UHPUYUPOBAHHBIM, — NPU  HAHECEHUU
MamyupoeKy, NnposeoeHuu MaHuKwpd,
NPOKANLIGAHUU YULElU.

e Om wmamepu K pebEHKY 60 8pems
bepemennocmu, pooo8 U KOpMIEHUsA
2pyovio.

Ymo oonxcno  Hacmopoxcums Bac 6
U3MEHEHUU COCHOAHUA 300P06bA?

o Veenuuenue  numghamuueckux — y3108
O0OHOMOMEHMHOE 8 HeCKOIbKUX MeCmax.

e [lomeps geca.

o [losviwenue memnepamypel mena 0e3
00beKMUBHbIX NPUYUH, Komopast
oeporcumes mecay u ooee.

e J[numenvHoe paccmpoticmeo cmyna

e UYacmvie cHOUHUUKOBbIE — NOPANCEHUS
KOJICU, CIUUCIOL pma U M.O.



CIIM/I ctan OCHOBHOW MPUYMHONU CMEPTH OT
MHQEKIHMOHHBIX 3a00JI€BaHU B MUpeE.

AJIAA  JIEHTOYKA crana BceMupHbiM
CHUMBOJIOM 00pBOBI co CIT1 dom "
COJIMJAPHOCTH C TEMH, KOro 3aTpoHyja 3Ta
npobnemMa. JTO HE TOJBKO 3HAK ITOMHUHOBEHHUS
ymepuinx ot CIIM/la, HO M cuMBOJ mpoTecTa
IIPOTUB HEBEXKECTBA, NPOTUB JIUCKPUMHUHALMU
moaeit, xuBymux ¢ BUY/CITU/I.

B oarOoT n€Hb MBI JIOJKHBI [TOYTUTH
MaMsATh MUJUTHOHOB JIOACH, KOTOpBIE MOTUOIH
ot ’nuaemun BUY.

MosogocTs — camMoe NpeKpacHoe BpeMms, C
KOTOPBIM CBSI3aHO CTOJILKO Hajxexa. [TloaTomy
CTOMT JIM NOJABEPraTh CBOIO *KU3Hb OMACHOCTH
Paau COMHHUTEJIbHBIX Y10BOJIbCTBHIA?

I'ocynapcTBeHHOe Ka3eHHOE yUpe:KIeHHe
COIMATBHOTO 00CTYKUBAHUS
«Kypcknii connaibHo-peaduINTAIHOHHBINA LIEHTP
JJisl HecoBepuieHHoIeTHHX «Hagexaa»
oT/eJIeHHe CONMAIbLHON TNATHOCTHKH
W COLUATBHO-TIPABOBOI MOMOIIH

AJIAS JIEHTOUYKA —
CUMBO.J HAJIEXIbI

3AITIOMHMN!

Ecinm Bel  cayyaiiHo Ha  yauue
YKOJ10JIUCh HCII0JIb30BAHHBIM
IINpUIeM, TO TYT ’Ke BbIIaBHTe M3
pankn  3-5  Kameab  KpPOBH M
o0paboTaiiTe MeCTO YK0JIa CHUPTOBBIM
pacTBoOpoMm ioaa.

Ecau Bo Bpemsi TpaBMbl kpoBs BUY —
HHQUIUPOBAHHOIO IMONajJa BaM B
rjas3a, HoC, poT — He00X0AMMO NPOMBITH
CIM3UCTYIO  caabopo3oBbiM  (0,05%)
PacTBOPOM MapraHua, HO HHU B KoOeM
cjiyyae He TepeThb!!!

B ciyyae Nnona aHus
UH(PUIUPOBAHHOH KpPOBH Ha KOKY
Heo0XoAuMo 00padoTaTh ITOT YYACTOK
70% cnupTOoM, 0OMBITH BOJIOH € MBLIOM
U NOBTOPUTH oOe33apa:kuBanue 70%
CIIUPTOM.

MpumeHsaa ceBom 3HaHua o BUY
Ha npakTtuke Bbl moxerte
sawmTnTb ceba or CNMUa.

«CUNbHbIN YenoBeK He TOT, KTO
MoXxeT cebe MHoOroe
NO3BOJINTb, @ TOT, KTO MOXeT

CraBpomnonbckuii kpait, Kypckuii paiios, OT MHOroro otKkasarbca»
ct. Kypckas, nep. IkonbHblii,4a
Teu.: 8 (87964) 6-42-35
Caiit: KypcKuit-cpus.pg
cr. Kypckas



	ВИЧ (вирус иммунодефицита человека) - это вирус, вызывающий СПИД (синдром приобретенного иммунодефицита). ВИЧ может ослабить иммунную систему до определенного состояния, когда в организме начинают развиваться так называемые оппортунистические заболевания, с которыми здоровая иммунная система обычно справляется. Попадая в организм человека, ВИЧ ослабляет иммунную систему, нападая на определенные клетки, призванные бороться с инфекциями - Т-лимфоциты или клетки CD4. С течением времени ВИЧ разрушает такое количество этих клеток, что организм больше не может защищать себя от некоторых видов рака, вирусов, бактерий, грибков или паразитов. Диагноз СПИД обычно ставится спустя несколько лет после заражения ВИЧ, когда у человека развиваются одно или несколько очень серьезных заболеваний.
	Каковы симптомы ВИЧ-инфекции? В большинстве случаев начало ВИЧ-инфекции протекает абсолютно бессимптомно. Диагноз "СПИД" обычно ставится спустя несколько лет после заражения ВИЧ, когда у человека развиваются одно или несколько очень серьезных заболеваний. Длительность периода развития ВИЧ-инфекции в организме сильно зависит от различных факторов, в том числе и от общего состояния здоровья ВИЧ-положительного человека. Могут пройти годы, прежде чем человек заметит какие-то изменения в самочувствии, однако в течение всего этого периода он может заразить своего партнера.
	Что такое "период окна"? После попадания вируса в кровь организму человека требуется от 25 дней до трех месяцев (в некоторых случаях до шести месяцев) для выработки достаточного количества антител, чтобы их можно было обнаружить при анализе крови. Этот период называется "периодом окна", и в течение этого периода тестирование может показать отрицательный результат. Поэтому для получения достоверного результата необходимо сделать повторный анализ через три-шесть месяцев после возможного контакта с вирусом. В "период окна" в крови, сперме, грудном молоке человека, живущего с ВИЧ, вирус находится в концентрации, достаточной для инфицирования других людей.
	Если не лечиться, ВИЧ-инфекция может привести к СПИДу и смерти. ВИЧ и СПИД - не одно и то же. ВИЧ - это вирус, подавляющий иммунную систему, а СПИД - это комплекс заболеваний, возникающих у ВИЧ - положительного человека на фоне сниженного иммунитета. Как же избежать заражения ВИЧ? В каких ситуациях опасность заразиться ВИЧ возрастает? И какие контакты с людьми, живущими с ВИЧ, безопасны? Хотя лекарств от СПИДа пока нет, существующая антиретровирусная терапия позволяет значительно снизить темпы развития заболевания и отсрочить появление симптомов СПИДа.
	Где можно пройти тестирование на ВИЧ? Тестирование можно пройти бесплатно в любом СПИД-центре. В некоторых клиниках оборудованы кабинеты анонимного тестирования на ВИЧ и пункты доверия. Тестирование должно сопровождаться консультированием до и после теста - у консультанта можно получить ответы на все интересующие тебя вопросы по ВИЧ/СПИДу.

